SCHREBERGARTENPROJEKT

WOHNHEIM OFFENBACH

Im Hof des Wohnheims im Starkenburgring
werden die Kippen stehend zu Ende geraucht,
die kurzen Stummel in den Aschenbecher
gedriickt. Ich nehme mit sechs Menschen

im VW-Bus Platz. Wir fahren stadtauswarts
Richtung Buchhiigel, biegen in den Rhénring,
lassen das Kickers Stadion, das jetzt ,Sparda-
Bank Hessen Stadion” heift, links liegen. Der
Bus rollt hangabwaérts durch Offenbach-Bieber,
der ,Schrebergarten am Lehmfeld” wird in
wenigen Minuten erreicht sein. Alle dosen im
Bus vor sich hin. ,Wir brauchen noch Kaffee
und Zucker”, ruft plétzlich Asad Bushra (alle
Namen gedndert) von der Riickbank. Ergothe-
rapeutin Mechthild Stein-Knopf, die den Bus
steuert, halt beim nachsten Discounter. Asad
Bushra hat als Einziger Bargeld dabei, stolz
marschiert er in den Laden. Wir sind verbliifft,
warten. Mit strahlendem Gesicht kommt er
zum Bus zuriick, halt mit einem verschmitzten
Lacheln wasserldslichen Cappuccino und Wiir-
felzucker in seinen Handen. In unsere stau-

WIR BRAUCHEN NOCH KAFFEE UND ZUCKER

nenden Gesichter hinein erklart er: ,Ich binin
der neuen Gartensaison fiir Kaffee und Wasser
zustdndig und kiimmere mich um das Sauber-
halten des Gartenhduschens.” Spatestens jetzt
sind wir alle im Bus wach.

Anfang Mérz gab es die erste Vorbesprechung,
wurden Anschaffungen iberlegt. ,Wir sind
zum Baumarkt gefahren, haben Rundhélzer
fur eine Beeteinfassung, Rindenmulch und
Material fur das Tomatenhduschen geholt. Wir
kauften auch Dahlienknollen, die Steinkrauter
,Blaukissen’ und ,Schlangenbart’, der weif}
bliht”, berichtet Roman Maurer. Er wohnt im
Nachbarschaftshaus in Bieber, erist als letzter
in den Bus zugestiegen. Fiir das neue Garten-
jahr hat er sich fiir ,die Schonheit, die Blumen
entschieden”, sagt er mit einem Schmunzeln im
Gesicht.

Wir erreichen den Parkplatz am Lehmfeld,
nehmen einen Wasserkasten und ein neues
Schubkarrenrad aus dem Kofferraum. Auf dem
Weg zum Garten erzahlt die Ergotherapeutin:
Seit 2009 wird jeden Montag und Mittwoch
von 10:00 bis 12:00 Uhr der Schrebergarten

bewirtschaftet. Der Ablauf istimmer derselbe:
Ankommen und Aufatmen, mit einem Rund-
gang den Garten besichtigen, die notwendigen
Arbeiten absprechen und verteilen. Dann
miéhen, jaten und giellen, Pausen halten mit
Kaffeetrinken und Plaudern, reife Krauter und
Frichte ernten. Auch das Abschlussritual ist
zum festen Bestandteil geworden. Kurz vor
dem Verlassen der ,Griinen Oase” schweift der
Blick Gber den Garten, wird noch einmal Giber
die Arbeit gesprochen, Freude geduRert.
Heute besichtigen die Teilnehmer zuerst das
Krauterbeet. Bestaunt werden die eingesaten
roten Radieschen und der im Wohnhaus vor-
gezogene Mangold. Schnell ist sich die Gruppe
ber den Arbeitsplan einig: ,Unkraut wegma-
chen”, ,den Reifen am Schubkarren montie-
ren”, ,Rasen nachmahen”, ,die hochgewachse-
nen Rasenrander mit der Schere schneiden”.

Lorenz Nungess hat eine Hand fiir das Tech-
nische. Er hat eine Lehre zum Mechaniker
abgebrochen, nun begutachtet er den defekten
Reifen. Der Mantel ist der Lange nach eingeris-

sen. Kompost und andere Lasten wurden bei zu
wenig Luft transportiert, der neue Reifen wird
montiert. ,Ich werde kinftig den Reifendruck
im Auge behalten”, sagt er mit dem Ringschlis-
selin der Hand. Kaum ausgesprochen, holt

er den Rasenmaher aus dem Schuppen, zieht
zweimal an der Schnur, ohrenbetdubender
Larm macht sich breit. Mit groRen Schritten
zieht er seine Schleifen tGber die Wiese. ,Ich
mag es gerne, mit Motoren zu arbeiten.”
Roman Maurer schneidet derweil still und kon-
zentriert die Rasenrdnder, erntet spater Radies-
chen. Erinnert sich an friihe Gartentatigkeiten
mit seinem Vater in der Kindheit. ,Letztes Jahr
habe ich beim Sommerfest die gute Kartoffel-
ernte meinen Eltern gezeigt”, sagt erin das
Radieschenbeet hinein.



ICH VERSTEHE JETZT,
DASS ICH MEINE MEDIKAMENTE NEHMEN MUSS

PSYCHOEDUKATIONSKURS FUR BETROFFENE —
EIN BERICHT

Ende Januar endete der dritte Psychoedukati-
onskurs fir Menschen mit einer schizophrenen
Erkrankung, ein Gesundheitsangebot von
Lebensraume und der Klinik fir Psychiatrie und
Psychotherapie in Offenbach. In wochentlichen
Treffen konnten sich die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer an neun Kursabenden Kenntnisse
zur Entstehung und Behandlung psychischer
Erkrankungen aneignen und Strategien zur
Bewiltigung von Krisen- und Stresssituationen
erlernen.

Die beiden Kursleiter, Bernd Butzbach und
Viorica-Raluca Schoberth, haben mich zum
letzten Abend eingeladen und gebeten, Gber
das Angebot inhaltlich fiir kiinftige Interessen-
ten auf der Website zu berichten. Ich sitze unter
den Teilnehmern und spire deren Vertrautheit
untereinander, ich selbst muss mich erst rein-
finden, beobachte den Prozess, stelle nach und
nach meine Fragen, erzéhle vorneweg, dass

ich in die Gruppe gekommen bin, um 6ffent-
lich iber die Erkenntnisse zu berichten. Das

finden alle gut, eine Teilnehmerin méchte nicht
fotografiert werden. ,Mit unseren Erfahrungen
konnen wir doch anderen weiterhelfen”, sagt
Karl Klemm (alle Teilnehmernamen geandert)
mit einer verbliffenden Selbstverstandlichkeit.
Monika Liebermann erzahlt, den Kurs als eine
+Auffrischung” erlebt zu haben. Wéhrend ihrer
Behandlung in der Psychiatrischen Klinik habe
sie bereits ,ansatzweise einiges gehort”. Sie
fugt hinzu: ,Ich muss aber noch mehr auf mich
achten.” Natasha Mohn sagt, dass sie wenig
Vorkenntnisse in den Kurs mitgebracht habe.
Jlch horte Vieles zum ersten Mal. Ich bin jetzt
gut aufgeklart und kann verstehen, dass ich
meine Medikamente nehmen muss.” Sicherer
fiihlt sich Karl Klemm: ,Mit der Integrierten
Versorgung und dem Psychoedukationskurs
hat sich meine Situation deutlich verbessert.”
2070 war er in einer psychosomatischen
Klinik. ,Ich habe jetzt hier mein Netzwerk und
wenn ich nachts Hilfe brauche, kann ich anru-
fen. Das Wissen darum reicht.”

Beim Zuhéren wird deutlich, dass fir die
Kursteilnehmer die groRte Herausforderung

der achtsame Umgang mit ihrer Psychose ist,
ohne erneut zu erkranken und in die Klinik
aufgenommen werden zu miissen. Bernd
Butzbach, Dipl. Padagoge im Wohnhaus
Offenbach und Raluca-Viorica Schoberth, Dipl.
Psychologin und Mitarbeiterin der Integrierten
Versorgung, haben einige Flipchart-Bogen mit
verstdndlichen Grafiken und Texten in den acht
Kursabenden vollgeschrieben. Beim Abschluss-
treffen werden die einzelnen Sitzungen kurz
wiederholt, das Erlernte soll die Grundlage fiir
das Erstellen eines individuellen Krisenplans
sein. Soviel vorweg: die zentralen Themen

des Plans sind die medizinische Behandlung,

psychosoziale Hilfen, kreative Betatigung,
Frihwarnzeichen und Notfallkoffer.

Erstmal wird es richtig fachlich und ich stau-
ne, welches Pensum die Gruppe in den acht
Abenden abgearbeitet hat. Nach einem vollen
Arbeitstag schwirrt mir der Kopf. Bernd
Butzbach fiihrt seinen rechten Zeigefinger an
das Flipchart und erldutert auf Nachfrage von
Monika Liebermann anhand des Schaubildes
das ,Synapsen-Modell” mit dem ,synapti-
schen Spalt” als Wirkungsort antipsychoti-
scher Medikamente und die Bedeutung des
Botenstoffs Dopamin. ,Entscheidend ist eine



passgenaue Dosierung der Medikamente fiir
den ,richtigen Dopamin-Durchfluss', sagt

der Dipl.-Padagoge. ,Wird zu viel ,geblockt’,
stellen sich sogenannte ,Negativsymptome’ wie
2.B. Antriebslosigkeit oder fehlendes Vertrauen
ein, eine Unterdosierung dagegen verstarkt die
krankheitsbedingte ,Plussymptomatik’ wie z.B.
Stimmen héren, Wahn, gesteigerte Unruhe.”
Lebhaft gesprochen wird in der Runde tiber
die Verabreichungsform der Medikamente wie
Tabletten, Tropfen, Infusion, Depotspritze,
Pflaster und Akutspritze, auch Gber die Neben-
wirkungen von ,typischen Medikamenten”
wie z.B. Muskelsteifigkeit oder Krampfanfille
und iber die neuen ,atypischen” mit weniger
Nebenwirkungen. Ich bin erstaunt, mit welcher
Offenheit und Selbstverstdndlichkeit eine Psy-

chologin und ein Padagoge iiber antipsychoti-
sche Medikamente sprechen, sie als wichtigen
Baustein der Behandlung ansehen. Als sehr
wichtig erwdhnen die Kursleiter die Selbst-
beobachtung und Riickmeldung an den Arzt,
auch tber Nebenwirkungen, die dem Patienten
unangenehm sind und oft dem behandelnden
Arzt nicht berichtet werden. Hier schafft haufig
eine Umstellung der Medikamente eine Ver-
besserung. Das erlernte Basiswissen im Kurs
soll ermdglichen, als Erfahrener und Informier-
ter bei der Behandlung der Psychose mitreden
zu kénnen.

Von groRer Bedeutung neben den Medika-
menten sind fir ein symptomfreies Leben

die psychosozialen Hilfen. Dazu wurde das
+/WAFFFFF”-Konzept als Plakat dargestellt,
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es soll eine Gedachtnisstitze fur den Alltag
darstellen, die persénlichen Lebensbereiche
gutim Blick zu haben und aktiv zu gestalten.
Dabei steht ,W" fir Wohnen, ,A” fir Arbeit,
die ,FFFFF” fur Finanzen, Freizeit, Freunde,
Familie und Future.

Wiederholt wird mit dem Vulnerabilitats-
Stress-Bewiltigungsmodell, eines der zentralen
Themen der Psychoedukation, das im Kurs als
Segelschiff auf einem Plakat dargestellt wird.
,Vulnerabilitit bedeutet hierbei eine erhéhte
Grundverletzbarkeit, die Menschen mit einer
schizophrenen Erkrankung haben. Diese
jedoch ist auch gleichzeitig mit besonderen
Eigenschaften und typischen Charakterziigen
sowie Begabungen verbunden, die unter dem
Begriff ,Feinfihligkeit’ fallen”, erldutert Raluca
Schoberth, und Bernd Butzbach fiihrt aus:
,Dazu konnen die Beschaftigung mit Literatur,
Musik und Malerei ebenso gehéren, wie ,der
griine Daumen’ fir Pflanzen, das Sorgen fir ein
Tier oder das Leben mit einer Religion.”

Alexander Lind malt, zu seinen Bildern schreibt
er Gedichte. Jeden Abend brachte er in den
Kurs ein Bild mit. “Eine groRe Bereicherung
fir unsere Treffen”, sagt Raluca Schoberth.
,Ich verarbeitete damit den Tod eines nahe-
stehenden Familienangehérigen”, erldutert
der Kiinstler sein mitgebrachtes Bild mit dem
Titel ,In Stille”. Alexander Lind erzahlt: ,Die
geschlossenen schwarzen Dolden der Wild-
maéhren stehen fir die Trauer, die milchigen
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Braun-, Griin- und Blauténe transzendieren
den Ubergang in ein anderes Leben.”

Eine weitere wichtige Aufgabe fiir Menschen
mit schizophrenen Erkrankungen ist das Achten
auf sogenannte ,Friihwarnzeichen” wie z.B.
anhaltende Schlaflosigkeit, Interessensver-
lust, Gereiztheit. Diese Friithwarnzeichen sind
haufig individuell. So kann es fiir AuBenste-
hende ein Hinweis sein, wenn z.B. Zigaretten
nicht mehr wie in der Regel aus Kostengriinden
gedreht, sondern vermehrt aus Packungen
geraucht werden, weil Betroffene fir diese
Aufgabe nicht mehr die Ruhe und die benétigte
feinmotorische Fertigkeit aufbringen kénnen.
Deswegen ist es wichtig, so gut wie moglich
die eigenen Frihwarnzeichen zu erkennen.
Hierbei konnen auch Angehérige und Freunde
zur Seite stehen.

Psychische Erkrankungen sind alle das Denken,
Fihlen und Handeln betreffenden gesundheit-
lichen Stoérungen. Bezogen auf Haufigkeit und
Schwere werden sie in Schizophrenien (Wahn-
vorstellungen, Stimmen héren, Eingebung von
Gedanken), affektive Stérungen (die Stimmung

betreffende wie vermehrte Angste und Panikatta-
cken) und Stérungen der Personlichkeit (Bor-
derline, dissoziale Persénlichkeit) unterteilt. Die
Diagnosen sind wichtig fir die Behandlung, eben-
so bedeutsam aber das Erleben der Betroffenen
und duBere Einflisse. Jeder hundertste Mensch
erkrankt statistisch an einer Schizophrenie.




WAS GIBT'S HEUTE ZU ESSEN?

Elisa streckt ihr Képfchen durch die angelehnte
Speisesaaltiir und ruft mit hellwachen Augelein
inden Raum: ,Was gibt's heute zu essen?”
Norbert Léffler (Name gedndert) zeigt der
Zweitklasslerin im Flur den Speiseplan, fihrt
den Zeigefinger zum Wochentag Mittwoch,
das aufgeweckte Madchen grinst und fiigt
hinzu: “Ich kann noch nicht so gut lesen.” Der
Kichenmitarbeiter ldsst den Zeigefinger lang-
sam unter den Wértern entlanggleiten, liest
geduldig vor: ,Putengyros mit Reis, Joghurt-
Dip, Krautsalat, zum Nachtisch Apfel.” Elisa
springt zufrieden zurtick in den Klassenraum,
sie hat bis zum Mittagessen noch eine Unter-
richtsstunde vor sich.

Esist ein feuchtkalter Tag, Erde und Lehm auf
dem Baugelande sind aufgeweicht, drei Ful
breites Betonsteinpflaster fihrt mich zu den
Schulcontainern. Ich erledige ein paar AulRen-
aufnahmen und bin Gberrascht, wie freundlich
und hell die ,Behelfsschule” daherkommt.
Seit Schulbeginn arbeitet Norbert Loffler,

44 Jahre, bei Esswerk in der Grundschu-

le Bieber-Waldhof, einer AuRenstelle der

Mauerfeldschule Bieber. Das alte Gebdude

wurde abgerissen, die eingeebnete Erdfldche
weist auf das Gelande hin, auf dem der Neubau
entstehen soll. Dicht aneinandergereiht stehen
in zwei Etagen weille Container, tber ein
Beton-Steinpflaster laufen Kinder und Lehrer
trockenen FuRes zum Eingang. Uber 190 Kin-
der besuchen die zweiziigige Grundschule mit
Vorklasse, 40 nehmen an der padagogischen
Mittagsbetreuung teil, erhalten ein warmes
Mittagessen.

Alsich gegen 11:00 Uhr in den ansprechend
bunt eingerichteten Container-Speisesaal trete,
ist dieser bereits mit Gldsern und Getranken
eingedeckt, Geschirr, Besteck und Tabletts

sind an der Ausgabetheke vorbereitet und

der Rhein-Main Partyservice der Metzgerei
Gruber fdhrt am Containerbau vor. Die Ther-
mophore werden entladen, in die vorgewarmte
Essensausgabe eingesetzt, Apfel gewaschen
und in Zitronenwasser halbiert. ,So bleiben sie
schon frisch”, erzahlt dabei Norbert Loffler und
macht als Nachstes einen Probeteller zurecht:
,Die Kinder werden damit angeregt, viele




kennen das Essen nicht, so konnen sie es sehen
und wissen sogleich auch, welches Besteck

sie brauchen.” Der Mitarbeiter erwahnt, dass
ereinen ,tollen Job” habe, der Umgang mit
Kindern ihm gefalle, jeder Tag anders sei. Der
Vater eines erwachsenen Sohnes bezieht seit

seiner Erkrankung eine Erwerbsunféhigkeits-
rente (EU-Rente) und ist seit 5 Jahren mit 15
Wochenstunden bei Esswerk beschftigt.

Er erzahlt, dass Kochen und das Umgehen mit
Speisen im Integrationsbetrieb an verschie-
denen Schulen in Stadt- und Kreis Offenbach
gelernt zu haben und fiigt hinzu: ,Ich habe eine
kreative Ader und dekoriere gerne. Jeder Gast
soll sich beim Mittagstisch wohlfihlen, soll

mit einem tollen Erlebnis rausgehen und sagen
konnen, es war gut, es war schon.” Gesagt, ge-
tan. Wahrend Norbert Loffler erzéhlt, schopft
er die ndchste Kelle Putengyros aus dem Behal-
ter, verteilt das Essen sorgféltig auf den Teller.
Er lachelt dabei und spurt, dass ihn die Kinder
mogen, er wird mit Vornamen angesprochen.
Gerlinde Senft (Name gedndert), 57 Jahre, ist

nach einer einjahrigen Auszeit und einem lan-
geren Klinikaufenthalt seit zwei Jahren wieder
taglich im Einsatz. Angefangen habe bei ihr
alles vor rund sieben Jahren in Obertshausen:
JIch besuchte die Tagesstatte in Seligenstadt
und hérte, dass die Tagesstatte in Obertshausen
Hilfe beim Kochen brauchte.” Mit dem Essen
wurden ein Kindergarten und eine Grund-
schule beliefert. Soviel zu den Anféngen von
Esswerk.

Gerlinde Senft bereitet die Arbeit mit ih-

rem Kollegen Norbert Loffler Freude: ,Wir
verstehen und ergdnzen uns gut, haben einen
guten Umgang mit den Lehrern, die Tatig-
keit mit den Kindern gefallt mir, wir sind ein
eingespieltes Team”, erzahlt die Mitarbeiterin
mit Uberzeugung. Die Mutter zweier erwach-
sener Kinder hat viele Jahre als Pflegehelferin
im Krankenhaus gearbeitet, ist vor zehn Jahren
selbst schwer erkrankt und bezieht seitdem
ebenfalls eine EU-Rente. Sie arbeitet taglich
drei Stunden, féhrt von Seligenstadt mit dem
Bus nach Obertshausen und mit der S1 nach
Bieber-Waldhof. Sie hat guten Kontakt zu ihren

Kindern, freut sich Gber ihre Katze ,Fléckchen”.
Und samstags besucht sie ihre 81jahrige Mut-
ter: ,Samstag ist Muttertag”.

Bettina Laux leitet als stellvertretende Schul-
leiterin die AuRenstelle Bieber-Waldhof und
hat Giber das Schulamt von Esswerk gehért. Er-
fahrungen der Friedrich-Ebert-Schule mit dem
Integrationsbetrieb Esswerk und der Metzgerei
Gruber wurden eingeholt, seit Schulbeginn
halten ihr und ihrem Kollegium die beiden
Mitarbeiter den Ricken fur die padagogische
Arbeit frei. Dem Forderverein sei die Arbeit
,eine Nummer zu groR” geworden, so die
Padagogin. Sie blickt sechs Wochen zuriick und
erzahlt heute erleichtert: ,Wir hatten die ersten
Tage keine Kiiche, doch alles hat von Anfang
an geklappt, die Kinder haben das Essen toll
angenommen, es ist ein schones Miteinander”.
Bettina Laux sitzt selbst einmal in der Woche
mit den Kindern am Mittagstisch und merkt
an: ,Ich lerne dabei die Kinder von einer ganz
anderen Seite kennen, erfahre Dinge, die im
Unterricht keinen Platz haben.”

Drei Mitarbeiterinnen vom ASB Gibernehmen
die Morgen- und Mittagsbetreuung. Sheila
Negrim (Name gedndert) erzahlt: ,Ich bin seit
dreiJahren in der Hausaufgabenbetreuung
beschaftigt, das Mittagessen erlebe ich wie in
einer groRen Familie.” Sie fihlt sich wohl in der
Schule und trdgt im Containerbau ihren Teil zu
der angenehmen Atmosphire bei.

Gerlinde Senft spiilt in der Zwischenzeit in der
Kiiche, auch sie wirkt nach zwei Stunden Arbeit
nicht gestresst: , 40 Kinder sind zu schaffen, da
ist keine Hektik, es gefallt mir hier.”



EINE FREIZEITKUNSTLERIN BERICHTET

Die Augen von Charlotte Rosenfeld (Name
gedndert) strahlen, ihr sympathisch lichelndes
Gesicht |asst die Freude an ihrem kiinstleri-
schen Schaffen spirbar werden. ,Beim Malen
kann ich meine Gefiihle am besten zum Aus-
druck bringen, mich verwirklichen”, erzahlt die
Autodidaktin, die sich im Frithsommer mit drei
Kunstwerken an der diesjahrigen Jahresausstel-
lung der Offenbacher Freizeitkinstler e.V.im
Haus der Stadtgeschichte beteiligte.

Ich besuche die ,Freizeitkinstlerin” Charlotte
Rosenfeld in der Offenbacher Tagesstatte. Wir
kennen uns aus der ,Café Wunderbar”, dem
Seniorencafé im Anni-Emmerling-Haus in
Offenbach-Rumpenheim. Einmal in der Woche
bereitete sie frischen Kaffee, verkaufte Kuchen.
Ich war damals mit einer Kollegin fiir die
Arbeitsorganisation und den Einkauf zustandig.
Charlotte Rosenfeld war beliebt, dann hatte

sie einen Krankheitsrickfall, fiel Gber ein Jahr

ANERKENNUNG DURCH OFFENTLICHE AUSSTELLUNG

aus und wir verloren uns aus den Augen. Jetzt
zeigt sie mir stolz ihre gemalte Sonnenblume.
Das farbenfrohe Gemalde (30 x 30 cm) wirkt
auf den ersten Blick naturalistisch, fast alltag-
lich, die kraftig aufgetragenen Acrylfarben in
Gelb-Orange geben den Bliitenblattern jedoch
eine neue Tiefenstruktur, das lebhaft korres-
pondierende Dunkel- und Hellgriin der Blatter
ist mit beigefarbenen filigranen Blattlinien
durchzogen, ein warmer lindgriiner Bildgrund
ldsst den Blitenkorb aus dem Bild heraus- und
dem Betrachter entgegenwachsen. Die im
Alltag eher stille und zuriickhaltend wirkende
Freizeitkinstlerin bringt ihr Inneres kraftvoll
mit vielfaltigen Techniken zum Ausdruck. Sie
spricht wenig, |asst mir Zeit zum Betrachten der
Bilder, damit ich mir mein ,eigenes Bild” ma-
chen kénne. Fir ihre ausgestellte Collage sam-
melte sie im Wald und auf der StraRe Eicheln,
Eichelhitchen und Kastanien. Die Naturmateri-
alien erganzte sie mit gekauften Muscheln und
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Dekorsteinen. Auf kréftig braun grundierter
Leinwand (30 x 40 cm) fixiert sie mit Bastel-
kleber die ausgewahlten Utensilien, arrangiert
dazwischen in Gold bemalte Walnussschalen.
Am 20. Mai 2012 eroffnete Oberbirgermeis-
ter Horst Schneider im Rahmen des , Internati-
onalen Museumtages” die Jahresausstellung im
Haus der Stadtgeschichte. ,Ich habe mich schon
geehrt gefiihlt, als der Oberbiirgermeister bei
der Er6ffnung alle Freizeitkiinstler namentlich
in unserer ,Kulturmeile’ erwéhnte”, erzahlt
Charlotte Rosenfeld stolz. Gefreut habe sie sich
auch iber das Interesse von acht Besucherinnen
und Besuchern aus der Tagesstatte, mit denen
sie die Ausstellung besuchte. Auch fir Andrea

59

Buchert war dies ein besonderes Ereignis:

JIch fand es toll, dass Frau Rosenfeld uns zu
Kunstwerken von Kinstlerinnen und Kiinst-
lern etwas erzahlen und durch die Ausstellung
fihren konnte”, schildert die Ergotherapeutin,
die mit ihrer Kollegin Britta Mller die Kunst-
werke genieen konnte. Gemeinsam lief die
Besuchergruppe bei Kaffee und Kuchen die
Ausstellung im nahegelegenen Stadtcafé bei
sonnigem Wetter ausklingen.

Durch die ,Projektgruppe” und ,Freies Gestal-
ten” kam Charlotte Rosenfeld 2007 in der Kli-
nik mit kiinstlerischem Arbeiten in Bertihrung,
kurz danach begann sie in der Tagesklinik ,mit



Acrylfarben auf einer Leinwand zu experimen-
tieren”. ,Im Discounter entdeckte ich ein giins-
tiges Angebot von Leinwanden, Acryl- und
Pastellfarben und kaufte mir ein Starterset”,
erzahlt die Kinstlerin zu ihrer Erstausstattung.
Geblieben sei sie bei der Acryltechnik, die Far-
ben lieBen sich leicht mit Wasser verarbeiten,
trockneten schnell und die Pinsel seien leicht
zu reinigen. Charlotte Rosenfeld fotografiert
gerne, haufig wiirden eigene Fotoaufnahmen
die Grundlage zu einem Gemalde bilden, das
sie dann mit Acrylfarben kinstlerisch gestalte,
interpretiere. Da Kunstkurse in Ateliers oder in
der Volkshochschule ihr zu teuer seien, bringe
sie sich Gber Anleitungen aus Zeitschriften
Techniken autodidaktisch bei, wie z.B. das

fachkundige Einweichen von Zeitungspapier
und Fixieren mit Acrylbinder fir ihre Collagen.
Ihre , Ausstellungs-Trilogie” im Haus der Stadt-
geschichte rundet sie mit einem abstrakten Ge-
milde ab: Auf gelb grundierter Leinwand (30 x
30 cm) zieht sie kréftig rote Zick-Zack-Linien.
Insgesamt zeigten 10 Freizeitkinstler in

der historischen Industriehalle ihre Werke.
Charlotte Rosenfeld lernte vor fiinf Jahren

den Kinstlerverein bei einer Weihnachtskar-
tenausstellung kennen. Rund 10 Aktive des

30 Mitglieder zdhlenden Vereins tauschen

sich gesellig beim wochentlichen Treffen in
ihrem Studio in der Offenbacher Bleichstrale
37 mittwochs von 18:00 bis 20:00 Uhr iber
ihr kiinstlerisches Schaffen aus, bringen sich
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gegenseitig Techniken bei oder vertiefen sich
in die Gestaltung ihres Kunstwerks. Der Verein
ist seit Gber drei Jahrzehnten aktiv und versteht
sich ,als Interessensgemeinschaft von Men-
schen, die Freude an der Kunst haben und ihre
eigenen Ideen durch schépferische Tatigkeiten
verwirklichen méchten”. Die schopferische
Ausdrucksweise ist vielfaltig: Gemalde- und
Seidenmalerei, Fotografie, Zeichnen und
plastisches Gestalten mit Ton, Glas, Holz und
Stein finden Anwendung. Der Jahresbeitrag
betragt€ 72,00. Der Verein verfiigt (iber einen
Vorrat an Farben, Leinwanden, Pinseln etc., die
Freizeitktnstler konnen sich bei Bedarf daraus
bedienen, ersetzen spater das verbrauchte Ma-
terial. Jahrlich wird in Offenbach eine Ausstel-
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lung organisiert, zuletzt in der Stadtbiicherei
und im Rathaus.

Der Verein war auch beim diesjahrigen
Offenbacher Mainuferfest mit einem Stand
und kiinstlerischen Aktionen vertreten, im
September wird er sich beim Kinstlermarkt auf
dem Wilhelmsplatz mit einem Verkaufsstand
beteiligen.

Charlotte Rosenfeld malt iberwiegend zuhau-
se, dullert aber auch das Bediirfnis nach einem
Kinstlerraum in der Tagesstatte. Vier Bilder hat
sie bereits ihren Mitbesuchern zur Verfiigung
gestellt: als farbenfrohe Alltagsbegleiter im
Beschaftigungsraum fir kleinere Industriear-
beiten.



Esist Donnerstag 10:00 Uhr. Monika Lange
und Ria Thun (alle Besuchernamen geéndert)
stehen in der sonnendurchfluteten neuen
Kiiche der Tagesstatte in Langen. Sie bilden
heute mit der Diplom Ergotherapeutin Katinka
Peiz die Kochgruppe. Vor ihnen liegt auf der
Kichenarbeitsplatte das Rezept, die Zutaten
sind fur 25 bis 30 Mittagessen angegeben.
,Wir kochen das Gericht heute zum ersten Mal,
es hat mir beim Thaildnder super geschmeckt,
ich habe es vorgeschlagen, heute wollen wir es
selbst ausprobieren”, erzahlt die Ergotherapeu-
tin beim Zusammenstellen der Zutaten.

Ich bin als Webredakteur von den Besuchern
und Mitarbeitern eingeladen und gebeten wor-
den, zwei Stunden Zeit mitzubringen, um so
aus ,einem Guss” den gesamten Kochprozess
mit der ,vielen Arbeit” einmal ,gescheit” zu
Papier zu bringen. Ich stelle mich der Heraus-
forderung, die zwei Stunden sollten mich aber
nicht weniger als die Koche zum Schwitzen
bringen.

Ria Thun zieht gezielt die Schubladen, stellt
2,5 kg siiBen Jasimin-Reis, sechs Dosen

ROTES THAICURRY MIT JASMIN-REIS UND
TROPISCHEN FRUCHTEN

Litschis, und insgesamt 2,5 | Kokosmilch auf
die Arbeitsplatte, legt zwei Zwiebeln dazu.
Monika Lange notiert auf ihrem Einkaufszettel
neun bunte Paprikas, zwei frische Ananas und
zwei Packungen Zuckerschoten. Beide laufen
zum Lebensmittelmarkt tegut, finden von den
Zuckerschoten nur noch eine Packung in der
Frischeabteilung. Auf dem Riickweg kann
ihnen der Gemusehandler mit der benétig-
ten zweiten weiterhelfen. Beim Auspacken
findet Monika Lange nur sechs Paprikas in der
Einkaufstasche. Erneut geht Sie zum Gemdi-
sehdndler, besorgt drei gelbe Friichte und
vervollstandigt damit das dreifarbige Paprika-
Sortiment.

Wihrend die Einkdufe erledigt werden,
berichtet mir Robert Korn auf der Terrasse von
seinen Kocherfahrungen. Seit 1996 steht der
heutige Vegetarier ein- bis zweimal wochent-
lich in der Kuche. ,Zwei Jahre hat es gedauert,

die Mitarbeiter mussten mich erst Gberzeugen.

Ich dachte, ich kann das nicht, mit kleinen
Handreichungen wie Salat waschen habe ich
dann angefangen”, schildert der mittlerweile

zum Kochprofi gewordene seine fiinfzehnjah-
rige Kiichenlaufbahn. Uber viele Jahre habe

er montags mit seinem mittlerweile verstor-
benen Kollegen fiir bis zu 30 Personen relativ
selbststandig gekocht. Spaghetti Bolognese,
Chili con Carne und ,Pampes” seien die Renner
gewesen. ,Da hat es oft Lob gegeben, das tat
natirlich gut”, sagt mit einem stolzen Lécheln
der Amateurkoch. 3 kg Spaghetti mussten biss-
fest gekocht, die gleiche Menge Hackfleisch
mit Zwiebeln angebraten werden.

Als Vegetarier bevorzuge er Rosmarinkartof-
feln mit Quark, Tomaten-Linsensuppe, verfei-
nert mit Karotten und Kartoffeln, und vegetari-
sche Pizza. Sechs Bleche werden benétigt, zwei
davon mit Salami und Schinken belegt. ,Die
neue Kiiche mit zwei Backéfen ist besser, mein
lang geduBerter Wunsch nach Pizza kann jetzt
endlich umgesetzt werden”, erzahlt freude-
strahlend Robert Korn. Am Dienstag hat er

griechischen Salat und Knoblauch-Fladenbrot
mit zubereitet und fugt hinzu, dass die Fleisch-
esser nicht leer ausgehen wiirden, die Kiiche
dazu Leckeres zu bieten habe. So hatten zwei
dthiopische Tagesstatten-Besucherinnen ein
hervorragendes Rindergulasch auf dthiopische
Art mit herzhafter Wiirzung zubereitet. Er
esse weiterhin sein Lieblingsgericht ,Pam-
pes”, eine Art italienischer Bauernschmaus mit
Maccheroni-Nudeln und Hackfleisch, verfei-
nert mit geraspeltem Parmesan und frischen
Basilikumblattern. Robert Korn hat das Rezept
handschriftlich fir das Kochbuch ,Lebensrau-
me kocht auf!” niedergeschrieben. Jetzt l3sst
er sich auf der Terrasse vor den Kriutertopfen
fotografieren, fasst mit beiden Handen in das
duftende Basilikum.

Mittlerweile ist es 17 Uhr. Ria Thun hat die
Halfte der Paprika gewdirfelt, Monika Lange
legt ihr die drei gelben vom Gemisehandler
frisch gewaschen vors Schneidebrett. 2,5 |



Kokosmilch werden in einem 10-Liter-Topf
zum Kochen gebracht, 6 Dosen abgetropfte
Litschis halbiert, die beiden Ananas geschalt
und gewiirfelt. ,Kochen ist eine Kunst” steht in
dicken Lettern auf der Glasscheibe der Essens-
ausgabe, die sich in einer guten Stunde fir die
hungrigen Besucher 6ffnen wird. Litschis und
Ananas wandern in die Kokosmilch. Ria Thun
brauchte nach dem Wiirfeln der neun Paprika
eine kleine Verschnaufpause, Monika Lange
wascht und drittelt mit schragem Anschnitt die
Zuckerschotten, Katinka Peiz ibernimmt das
unbeliebte Zwiebelschneiden und -wirfeln, es
geht auch heute nicht ohne trénende Augen.
Zwiebeln, Zuckerschoten und Paprika werden
nacheinander angebraten und zur Kokosmilch
gegeben. Um 11:45 Uhr flieBen 2,5 kg Jasmin-
Reis aus den Kartons in das abgemessene
Wasser in einen Stahlkochtopf.

In der Zwischenzeit ist auch der Kiichendienst
im Einsatz, kurzfristig muss Ersatz fir den
Ausfall der zweiten Person organisiert werden.
Gléser, Servietten und Besteck werden einge-
deckt. Fruchtig-siiRlich duftet das kéchelnde
Gemiise in der Kokosmilch mit den tropischen
Friichten. Als letzten Arbeitsgang wird es mit
dem roten Thaicurry verfeinert. Monika Lange

schmeckt ab und gibt mit den Worten ,gut so,
wiirzig, aber nicht zu scharf” das Gericht zum
Essen frei. Die ersten Hungrigen stehen vor der
Glasscheibe, sie wird zur Seite geschoben, die
beiden dampfenden 10-Liter-Topfe auf zwei
Stahluntersetzer platziert. Die Besucher rei-
chen tiefe Teller, erst zum Topf mit Reis, dann
zum Thaicurry. Herbert Hofer halt mit beiden
Hénden lachelnd den gefiillten Reisteller zum
Thaicurry. Monika Lange verteilt eine Schopf-
kelle der -,bunten Pracht”, gibt Kokosmilch
dazu. Sie freut sich Gber seinen lachelnden
Gesichtsausdruck, ihre Mimik verrat die
empfundene Anerkennung ihrer Kochkunst.
Im Speiseraum kehrt vor den gefillten Tellern
Ruhe ein, sinnlich durchtrankt von asiatischen
Kochduften.

Mit ,Gaumenfreuden” ist der ausgehangte
Wochenspeiseplan Gberschrieben. ,Nur kurze
Zeit wurde nach der Griindung der Tagesstatte
im Jahr 1993 gekochtes Essen geliefert”, schil-
dert Katinka Peiz. Mitarbeiter wie Besucher
hatten gemeinsam das Kochen gelernt. 2013
werden sie 20 Jahre erfolgreich die Kochloffel
gertihrt haben. Montags werden Kochgruppen
gebildet und der Wochenspeiseplan abge-
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stimmt. Taglich kochen zwei Besucher unter
Anleitung eines Mitarbeiters, alle Kolleginnen
und Kollegen sind am Projekt beteiligt. Zum
Kochdienst gibt es taglich einen Frihsticks-
dienst und einen Kiichendienst. Ein Klient des
Betreuten Wohnens, der als Fahrer eingesetzt
ist, holt jeden Dienstag die Grundnahrungs-
mittel vom Discounter. Frisches Obst und
Gemise wird dienstags und freitags auf dem
Wochenmarkt am Jahnplatz eingekauft, Fleisch
beim Metzger. Dennoch sei die Kiiche kein
Restaurant, merkt die Ergotherapeutin an: ,Wir
kénnen nicht alle Wiinsche bertcksichtigen.
Wem ein Gericht nicht zusagt, der kann sich
abmelden, sich zuhause oder in der umliegen-
den Gastronomie versorgen.” Essen kénnen in
der Tagesstatte die angemeldeten Besucher,
Gaéste von auRerhalb kénnen nicht verkéstigt
werden. Wesentliche Ziele des langjahrigen
Projekts sind fir die Diplom-Ergotherapeutin
neben der Vermittlung von Kochkenntnis-

sen und einer ausgewogenen Erndhrung die
groRtmaogliche Selbststandigkeit im Alltag, die
Erfahrung von Wertschatzung sowie mit der
Arbeit eine Bedeutung fiir andere zu haben.
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,Einige Besucher verfiigen bereits Giber enorme
Ressourcen im Bereich des Kochens, wihrend
andere hingegen sich erst durch Motivationsar-
beit der Mitarbeiter iberhaupt an das Kochen
herantrauen”, umschreibt Katinka Peiz den
Grad der Selbststandigkeit. Die Koche erlernen
auch die ,Kiichenregeln zum Arbeiten in einer
Kiiche” und die ,Hygienerichtlinien”. Besucher
wie Mitarbeiter bringen Kochideen ein, st6-
bern regelméRig in Kochbiichern oder surfen
im Internet.

Drei bis viermal jahrlich gibt es in Langen eine
kulinarische Woche. Griechenland, Mexiko,
Asien, Italien und Bayern standen bislang auf
dem Plan. Die bayerische Woche wurde im
Rahmen des Miinchener Oktoberfestes festlich
geschmiickt und bayerisch gekleidet mit ,ozpft
is” eroffnet. Traditionsgemal gibt es am ersten
Tag alkoholfreies Weizenbier, WeiRwurst und
Brezel. Und wenn das Wetter mitspielt, wird im
Waldgarten gegrillt.



Herr Singer (Name geéndert) herzlichen
Dank, dass Sie sich mit ihrer persénlichen
Bezugsperson, Herrn Kartsukis, zu einem
Interview fiir die Lebensraume Website

zur Verfiigung stellen. Es ist nicht selbst-
verstindlich, iiber seinen Lebensalltag im
Wohnhaus fiir psychisch erkrankte Men-
schen zu erzdhlen. Gerade stiegen Sie im Hof
vom Fahrrad, sportlich und gut gebraunt.
Was haben Sie heute unternommen?

MICHAEL SINGER — SEINE EIGENE WOHNUNG
BEZIEHEN UND ARBEIT FINDEN

Michael Singer: Ich komme von der Reha-
Werkstatt Niederrad und bin jetzt etwas auRer
Puste. Fiinfzehn Kilometer bei dieser Hitze von
Niederrad nach Neu-Isenburg. Und das in 40
Minuten.

Passable Leistung! Sie arbeiten in einer
Werkstatt fiir Menschen mit Behinderun-
gen (WfbM) und benutzen fiir die Hin- und
Riickfahrt das Fahrrad?

Michael Singer: Ja, jeden Morgen fahre ich um
7:15 Uhr hier los. Um 8:00 Uhr beginnt dann
die Arbeit. Und abends geht es ab 16:00 Uhr
wieder zuriick nach Neu-Isenburg. Seit Herbst
2008 mache ich das so.

Spiridon Kartsukis: Es ist schon erstaunlich,
welche Entwicklung Herr Singer bei uns in
Neu-Isenburg gemacht hat. Seit August 2006
leben Sie, Herr Singer, (Herr Kartsukis spricht
seinen Betreuten direkt an, Herr Singer lachelt
stolz) im Wohnhaus zur Miete und werden im
Rahmen des Betreuten Wohnens von mir un-
terstiitzt. Die erste Zeit schliefen Sie tagsiiber
bis 17:00 Uhr, kamen nicht aus dem Zimmer.
Michael Singer: Ja, das stimmt. Aber nach und
nach begann ich von selbst mit dem Radfahren.
Ich hatte Ubergewicht, zu viel Cholesterin, wog
100 kg und wollte abnehmen. Dann bin ich
anderthalb Stunden am Tag Fahrrad gefahren.
Vier Monate lang. Jetzt wiege ich 85 kg. Seit
Oktober 2008 arbeite ich in der Werkstatt und
fahre jeden Tag 30 km mit dem Fahrrad. Ich
arbeite regelmaRig und bin immer pinktlich.
Welche Arbeit verrichten Sie in der Werk-
statt?

Michael Singer: Ich bin in der Landschafts-
pflege beschaftigt und arbeite seit Januar 2009
inder Gartnerei. Taglich von 8:00 bis 16:00
Uhr. Es begann mit Baume schneiden, spater
haben wir im Heiligenstock in Bad Vilbel neue
Obstbaume gepflanzt, heute haben wir sie
gewassert. Ich bin jeden Tag dabei.

Spiridon Kartsukis: Ich habe mit Herrn Singer
gemeinsam intensiv nach einer Beschiftigung
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gesucht. Er wollte arbeiten und am liebsten im
Freien. Wir begannen mit einer Zeitarbeits-
firma. Das hat zwei Monate geklappt, aber
dann kam nach einer Handgelenkoperation die
Kindigung.

Michael Singer: Ja, das war krass. Alles was
mit Garten zu tun hat, mag ich. Ich habe mich
selbst bei der Stadtischen Gértnereiin Neu-
Isenburg beworben, hatte einen Eignungstest
und schaffte es bis zum Vorstellungsgesprach.
Ich muss wohl gut gewesen sein (lacht).
Spiridon Kartsukis: Nach der Absage kamen
wir auf die Reha-Werkstatt in Niederrad, die
ein breites Arbeitsspektrum in der Garten- und
Landschaftspflege bietet. Und dort klappt es
jetzt sehr gut.

Herr Singer, kommen wir von der Arbeit
zuriick zum Wohnen. Sie ziehen ab mor-
gen erstmals mit 32 Jahren in eine eigene
Wohnung. Wie haben Sie diesen Schritt
geschafft?

Michael Singer: Ich wohnte anfangs zur Miete
im Wohnhaus hier in der Lowengasse. Im
Marz 2008 zog ich nach knapp zwei Jahren in
die AuBenwohngruppe um. Da wohnte ich zu
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zweit mit einem Mann. Ich hatte aber schnell
den Wunsch nach einer eigenen Wohnung.
Mich storte die Unordnung des Mitbewohners,
die standig verdreckten Herdplatten.

Spiridon Kartsukis (lacht zu Herrn Singer
gewandt): Ja, wir mussten da kriftig schrub-
ben. Im Mai 2008 begannen wir dann mit der
Wohnungssuche, meldeten uns beim Stad-
tischen Wohnungsamt. Sie kimmerten sich
wirklich ganz toll um |hr Zimmer, versorgten
alleine Ihre Wiésche. Sie legen groRRen Wert auf
ein gepflegtes AuReres.

Michael Singer: Ich rasiere mich gerne, du-
sche ohne Aufforderung, putze meine Zdhne
(lacht).

Spiridon Kartsukis: Auch Sauberkeit und
Ordnung ist Ihnen wichtig. Diesbeziiglich gab
es die erwdhnten Probleme mit ihrem Mitbe-
wohner. Seit Mérz haben Sie jetzt eine eigene
Wohnung. Ein schénes Zimmer mit Balkon,
Duschbad und einer kleinen Wohnkiiche. Die
letzten vier Wochen haben wir die neue Woh-
nung gemeinsam eingerichtet. Es gab einige
Turbulenzen mit Handwerkern und Mébeln.
Aber wir haben alles geschafft und ab morgen



Abend schlafen Sie zum ersten Mal in der
neuen Wohnung.

Herr Singer, das ist eine beeindruckende Ent-
wicklung, insbesondere nach den Anfangs-
schwierigkeiten mit dem Verschlafen ganzer
Tage im Wohnhaus.

Spiridon Kartsukis: Die Entwicklung ist
wirklich groRartig. Herr Singer, Sie waren am
Anfang sehr verschlossen, tauten aber nach
einiger Zeit auf. 2006 kamen Sie in einem sehr
desolaten Zustand zu uns, lebten als Obdachlo-
ser in Barcelona.

Herr Singer, mégen Sie dariiber sprechen?
Michael Singer: Ja. Mir ging es ziemlich
schlecht als ich hierher kam. Ich war zweimal
in Barcelona, 1999 und 2005, jeweils rund

ein Jahr und jedes Mal hat mich die Polizei
aufgegriffen. Ich hatte Probleme mit meinem
Pass, ging als Obdachloser nicht mehr zur
Duschstation. Ich muss wohl sehr verwahrlost
ausgesehen und firchterlich gestunken haben.
Die steckten mich in die Psychiatrie, lochten
mich einen Monat ein. Mein Vater vermittelte
dann, besorgte ein Rickflugticket. Das wie-
derholte sich 2005. Mein Vater brachte mich
in Friedberg in die Klinik, ich brauchte wieder
Tabletten. Das sagte mein Vater, ich akzeptier-
te, ging freiwillig in die Klinik.

Waren sie lange in der Klinik?

Michael Singer: Nein. Nach einem Monat
Behandlung mit Tabletten und Therapiege-
sprachen vermittelte mich die Klinik in ein

Wohnheim fir Erwachsene nach Bad Nauheim.

Dort fihlte ich mich aber nicht wohl, ging
dann alleine nach Neu-Isenburg. Ich hatte da
Bekannte, wusste auch, dass es ,Die Briicke”
als psychosoziale Betreuung gab, meldete mich
bei Herrn Wehrum. Nach einem halben Jahr
bekam ich im Sommer 2006 bei Lebensraume
einen Platz.

Ein schweres Leben. Mégen Sie von der
Zeitvor Barcelona erzdhlen und wann Sie
erkrankten?

Michael Singer: Das erste Mal war ich als
Neunjahriger in der Kinderpsychiatrie. Ich
war ein hyperaktives Kind, meine Pflegeeltern
kamen nicht mehr mit mir klar, ich kam in der
Schule nicht mehr zurecht. Vom neunten bis

sechzehnten Lebensjahr war ich dann im Inter-
natin Gielen, in einem Kinder- und Jugend-
heim, machte meinen Hauptschulabschluss.
Dann holte mich mein Vater nach Neu-Isen-
burg. Er hatte dort eine Wohnung gefunden
mit einem Zimmer ftr mich. Das ging knapp
drei Jahre gut, ich schaffte aber die Berufs-
fachschule und den Realschulabschluss nicht,
bekam keine Ausbildung. Mit 18 hat er mich
rausgeschmissen. Danach war ich zwei Jahre
im Obdachlosenheim in Neu-Isenburg. Ich bin
1999 erstmals nach Barcelona. Nach meiner
Rickkehr lebte ich vier Jahre bei meiner Oma.
Und jetzt haben Sie einen geregelten Alltag
und durch das regelméRige Arbeiten scheint
mehr Ruhe in lhr Leben gekommen zu sein.
Kommen wir nochmal auf lhre Arbeit zuriick.
Michael Singer: Drei Jahre bin ich jetzt bei
Lebensraume, hole einmal wochentlich meine
Tabletten, nehme Sie regelmiRig. Ja, ich wollte
arbeiten, wollte erst mal sehen, dass man wach
ist, punktlich ist. Herr Kartsukis hat mit mir
2008 intensiv nach Arbeit gesucht. Nach dem
erwahnten Eignungstest, dem Vorstellungs-
gesprach und der Absage bei der Stadtischen
Gartnerei machte ich Probetage in den Reha-
Werkstatten Dietzenbach und Oberrad, wollte
sehen ob es mit meiner Pinktlichkeit klappt.
Welche Arbeiten konnten Sie in den Werk-
stitten kennenlernen?

Michael Singer: Es gab dort nur Arbeiten im
Raum, ich musste Briefe kleben und so Sachen.
Ich kann aber nicht lange sitzen, werde dabei
nervos. Wir verfassten Antrage und Sozialbe-
richte an die Reha-Abteilung der Arbeitsagen-
tur. Ich hatte ein halbes Jahr Wartezeit fir den
Landschaftsbereich, arbeitete ibergangsweise
ab Herbst 2008 in der Kantine beim Frank-
furter Verein, im Reha-Werk Niederrad und
seit Jahresanfang 2009 bin ich in der Gartnerei
beschaftigt.

Gartenarbeit im Winter? Was gibt es da im
Obstgarten zu tun?

Michael Singer: Im Winter haben wir Obst-
baume im Gringurtel Frankfurt geschnitten.
Wir schnitten nach Ertrag. Aber jetzt ist Som-
mer und heute haben wir gewéssert. Aber das
erzihlte ich schon. Die reifen Apfel der Streu-

obstwiesen werden im Herbst zum Apfelsaft
,Roter Hamm" gekeltert, in der hauseigenen
Mosterei. Auch Essig machen sie dort.

Und das Aufstehen morgens klappt weiterhin
gut?

Michael Singer: Einmal in der Woche komme
ich zu spat. Dann muss ich mit dem Fahrrad von
der Werkstatt zum Obstgarten hinterherfahren.
Im Monat habe ich nur einen Fehltag. Das ist
fiir mich ein sehr guter Fortschritt.

Spiridon Kartsukis (zu Herrn Singer): Erwih-
nenswert finde ich dazu, dass Sie im Vorfeld
eine gute Entwicklung bei uns im Wohnhaus
hatten. Sie waren klarer im Kopf, gut ansprech-
bar, aufgeweckt, zeigten eine zufriedenstel-
lende Reaktion, haben die Wasche gewaschen,
nahmen an den Mahlzeiten teil. Zeitweise lie-
RBen Sie sich ihr Eigengeld auszahlen und kauf-
ten sich selbst ihre Lebensmittel. Wir konnten
Siein der AuRenwohngruppe unterbringen,
Sie setzten dort diese Entwicklung fort. Seit
iber einem Jahr leben Sie jetzt dort mit unserer
Begleitung.

Das jetzige Leben scheint nur noch wenig mit
den Wirrnissen davor zu tun zu haben?
Spiridon Kartsukis: Wir konnten uns am An-
fang nicht vorstellen, dass so viele Potentiale in
Herrn Singer stecken, freuen uns alle im Haus
tber diese Entwicklung. Jetzt wird er zwei

Jahre seine berufsbildende MaRRnahme in der
Reha-Werkstatt durchlaufen, dann wird ge-
prift, ob eine Ausbildung in Frage kommt.
Michael Singer: Die Gruppenleiterin hat mir
kirzlich gesagt, dass ich fir eine Ausbildung
geeignet ware, es schaffen konnte. Ich war
auch seit Sommer 2006 nicht mehr in der
Klinik.

Herr Singer, wenn Sie morgen lhre Wohnung
beziehen, welches Gefiihl ist das und was
werden Sie als erstes tun?

Michael Singer: Schon ein gutes Gefiihl.

Ich werde ausschlafen, mich im eigenen Bad
duschen, rasieren, eine Zigarette auf meinem
Balkon rauchen. Radfahren.

Spiridon Kartsukis (zu Herrn Singer): Ich
freue mich, dass Sie ab morgen alleine wohnen
und ihre Selbststandigkeit weiter ausbauen, fur
sich selbst Sorge tragen kdnnen.

Herr Singer, Herr Kartsukis, vielen Dank fiir
das angenehme Gesprich.

Das Interview fihrte ich im Spatsommer 2009.
Herr Singer durchlebte nach seinem Einzugin
die eigene Wohnung eine krisenhafte Zeit. Die
Veroffentlichung des Lebensberichtes wurde
auf seinen Wunsch zuriickgestellt. Mittlerweile
konnte sich Herr Singer stabilisieren und freut
sich Giber die spate Anerkennung.



BERTA LINDNER —
LEBENSALLTAG EINER WOHNHAUSBEWOHNERIN

Frau Lindner (Name gedndert), Sie haben sich
freundlicherweise bereit erklart, gemeinsam
mit Ihrer Bezugsbetreuerin, Frau Stephanie
Kirchner, tiber ihren Lebensalltagim Wohnhaus
in Neu-Isenburg fiir die Lebnsraume Website
zu berichten. Seit wann leben Sie im Haus und
mogen Sie etwas zu ihrer Lebenssituation vor
dem Einzug ins Wohnhaus erzahlen?

Berta Lindner: Ich bin seit genau vier Jahre
hier, vorher hatte ich 14 Jahre alleine eine
Wohnung. Daist es ziemlich driber und drun-
ter gegangen, ich bin Gberhaupt nicht mehr klar
gekommen. Meine Wohnung war vermiillt,
ich war nicht mehr in der Lage irgendetwas zu
machen, bevor ich hierher kam. Ich war fast
jedes Wochenende in der Klinik in Riedstadt.
Das ging 14 Jahre so. Irgendwann hat es dann
bei mir Klick gemacht, dass es so nicht mehr
weitergehen kann.

Haben Sie in dieser Zeit noch gearbeitet?
Berta Lindner: Ich arbeitete bei Ellen Betrix als
Maschinenfihrerin. Als ich dann krank gewor-
den bin, bekam ich verschiedene Biroarbeiten.
Die haben mich nicht einfach abgeschoben,
haben mir so lange Arbeiten gegeben, bis ich
gar nicht mehr arbeiten konnte.

Wann wurde die psychische Erkrankung
festgestellt?

Berta Lindner: Erstmals 1994, unmittelbar
nach der Trennung von meinem Partner

bei einem Klinikaufenthalt in Riedstadt. Ich
,schnippelte” an meinen Armen rum, mach-

te mit Schneiden einen Suizidversuch und
nahm zusatzlich Medikamente. Es ging nur
noch bergab. Es gab nichts mehr, was fir mich
lebenswert war. Ich war zwar zuvor auch schon
aufféllig und habe in meiner Kindheit viel Mist
erlebt. Auch Missbrauch und Misshandlungen.
Die ganze Palette rauf und runter.

Erzihlen Sie von den ersten Hilfen, die sie
angeboten bekamen?

Berta Lindner: Von der Klinik wurde ich an die
Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle
der Diakonie vermittelt. Ich wurde zuhause von
einem Betreuer unterstiitzt, spater ibernahm
eine Mitarbeiterin von Lebensrdume diese Ar-
beit. Aber das Betreute Wohnen klappte nicht.
Ich konnte mit den Medikamenten nicht um-
gehen. Ich habe mal zu viel genommen, dann
wieder gar nichts. Ich bekam in der Wohnung
nichts auf die Reihe, zog mich nur noch zuriick.

Meine Betreuerin konnte die Situation nicht
mehr verantworten. Ich lag oft in der Wohnung
rum. Meine Freundin vermisste mich dann. Sie
hatte meinen Wohnungsschlissel, 6ffnete die
Tir und rief bei Lebensraume an.

Wie geht es lhnen jetzt im Wohnhaus?
Fiihlen Sie sich gut aufgehoben und mitihrer
Erkrankung als Mensch akzeptiert?

Berta Lindner: Hier habe ich einen Ruhepol.
Ich kann mir das Wohnheim gar nicht mehr
wegdenken. Ich freute mich auf das Wohnheim
und bekam innerhalb von sechs Wochen den
Platz. Ich hatte niemand mehr, keine Freunde
und in der Familie war ich nur die Verriickte.
Hier habe ich Leute, die mich verstehen und mit
mir umgehen konnen. Die akzeptieren mich so
wie ich bin.

Mégen Sie etwas davon erzihlen, wie Sie
sich lhren persénlichen Lebensbereich einge-
richtet haben?

Berta Lindner: Sie kénnen sich gerne alles
ansehen (Frau Lindner zeigte mir stolz nach
dem Gespréach ihr Zimmer). Beim Einzug ins
Wohnheim habe ich ein kleines eingerichtetes
Zimmer ibernommen. Nach und nach habe ich
es dann verandert, kleinere Sachen angeschafft,
Bilder, einen Teppich, CDs. Ich habe einen
CD-Player und hére sehr gerne Musik. Mein
Zimmer mache ich jeden Tag sauber. Vielleicht
bin ich da auch etwas zu pingelig. Meinen
Kihlschrank habe ich im Zimmer, kochen kann
ich nebenan in der Gemeinschaftskithe. Meine
Wasche wasche ich einen Stock tiefer.
Sprechen wir iiber die Unterstiitzungen, die
Sie im Wohnheim benétigen.

Berta Lindner: Ich mache hier viele Tétigkeiten
selber. Ich versorge mein Zimmer, koche selber,
backe gerne Kuchen, wasche meine Wische.
Aber manchmal geht es mir morgens ziemlich
schlecht. Und dann freue ich mich, wenn meine
Betreuerin da ist. Wenn ich sie brauche, kann
ich sie immer ansprechen. Das mache ich gleich
morgens bei der Medikamentenausgabe, drei-
mal am Tag. Ich kann sie aber auch zwischen-
durch Gber das Notruftelefon erreichen oder
ich kann die anderen Mitarbeiter ansprechen.

Dadurch fihle ich mich sicher. Ich komme mit
dem ganzen Personal gut aus, freue mich aber
immer, wenn meine Betreuerin da ist (Frau
Lindner blickt mit einem strahlenden Lacheln
zu ihrer Bezugsperson, bedankt sich bei ihr).
Stephanie Kircher: Ich bin fur Frau Lindner
seit eineinhalb Jahren die koordinierende Be-
zugsperson im Haus und die zentale Ansprech-
person fir ihre personlichen Belange. Ich sehe
nach ihrund wenn es ihr nicht gut geht, mache
ich Vorschlage, sage ihr, um nur ein Beispiel zu
nennen, ,backen Sie mal einen Kuchen”. Ich
weil}, dass sie gerne etwas macht und beson-
ders gerne Kuchen backt. Das macht sie dann
auch schon mal um fiinf Uhr morgens, wenn sie
nicht mehr schlafen kann. Wir stellen vorher
gemeinsam die Zutaten in der Gemeinschafts-
kiche zusammen. lhre Kuchen schmecken im-
mer so lecker, besonders die frischen Obstku-
chen. Die schmecken auch den Mannern (Frau
Lindner lachelt wieder und bedankt sich fiir das
Lob). Sie nimmt meine Anregungen gerne auf,
freut sich dariber.

lhr Hobby ist also Kuchen backen. Gibt es
Dinge, die Sie im Wohnhaus noch gerne
machen, die lhnen Freude bereiten?

Berta Lindner: (Lacht herzhaft). Ja, ich backe
gerne Kuchen. Jede Woche steht morgens einer
auf dem Tisch. Ich beteilige mich aber auch

an den Freizeitangeboten im Haus, gehe mit
zum Wandern und bin beim Gruppenangebot
,Erlebniswelt Musik” dabei. Gerne wiirde ich
einen Kalligraphie-Kurs machen, im Moment
bekomme ich es aber nicht hin. Ich zittere noch



zu sehr. Meine Geschenkkarten habe ich immer
selber gemacht, das ist auch ein Hobby von mir.
Ich habe friiher immer gerne gearbeitet, war
immer piinktlich und ordentlich. Ich beschafti-
ge mich gerne, bin es gewohnt zu arbeiten.
Stephanie Kircher: Es gibt Mitbewohner, die
sich zu ihren Geburtstagen von lhnen einen
Kuchen wiinschen. Und wie ich weil, sind Sie
in einer GroRRfamilie mit 10 Menschen aufge-
wachsen und haben schon als junges Madchen
die Familie mitversorgen miissen, haben Vor-
kenntnisse ins Wohnhaus mitgebracht.

Berta Lindner: 14 Menschen waren es. Ich
habe fiir sie gekocht, die Wasche versorgt. Im
Wohnheim habe ich meine Fahigkeiten wie-
derentdeckt. Ich kann fiir mich sorgen und auch
fiir andere etwas tun. Hier habe ich auch die
Mitbewohnerin Frau B. kennengelernt. Mit ihr
gehe ich zusammen spazieren und morgens vor
dem Friihstiick sitzen wir gemeinsam auf dem
Balkon, halten ein Schwiétzchen, rauchen eine
Zigarette. Wenn es ihr nicht gut geht, koche ich
auch fiir sie mit. Sie isst alleine nicht viel und
wenn ich koche, isst sie dann gut mit. Heute ha-
ben wir wieder zusammen gekocht. Nach dem
Abendessen sitzen wir oft zusammen, gucken
Fernsehen.

Erzdhlen Sie mehr von ihren sozialen Bezie-
hungen zu Mitbewohnern im Wohnhaus.
Stephanie Kircher: Frau Lindner bereitet im
Haus Grillfeste vor, macht die hauswirtschaftli-
che Vorplanung, backt Kuchen fiir das gemein-
same Kaffeetrinken mit den Bewohnern. Und
wenn Kuchen und Kaffee da sind, dann kann
auch gemeinsam Kaffee getrunken und Kuchen
gegessen werden. Sie ist hier fiir die Gemein-
schaft ganz wichtig, Gbernimmt viele Funk-
tionen. Die Bewohner kommen gerne zu ihr,
wollen Kaffee, Feuer und Zigaretten. Das ist
dann auch nichtimmer ganz unproblematisch.
Es fallt ihr nicht immer leicht, sich abzugrenzen.
Berta Lindner: (lacht) Ich gebe gerne. Auch,
weil ich meine Ruhe haben méchte, vor allem
nachts. Manchmal habe ich dann so einen
Anfall, will meine eigene Wohnung. Aber das
verwerfe ich dann schnell wieder. Ich weiR3,

dass das noch nicht geht.

Sprechen wir von den schwierigen Zeiten
und lhren Krisen im Wohnheim und dariber,
welche Unterstiitzung Sie dabei in Anspruch
nehmen kénnen?

Berta Lindner: Ich habe 6fters schlimme
Gedanken, dann geht alles drunter und driber.
Meine Betreuerin sieht, wenn es mir schlecht
geht. Wir sprechen dann miteinander. Das geht
die ganze Woche tber so. Dieses Jahr hatte ich
nur zwei Klinikaufenthalte, einmal eine Woche
und zuletzt drei Wochen. Die Betreuung ist
hier sehr gut, ich habe immer Ansprechpartner
und bin froh, dass ich Frau Miiller habe (lichelt
sie zufrieden an). Auch in der neuen Asklepios
Klinik in Langen machen sie viel. Ich werde

mit Angeboten wie Gymnastik, Kochgruppe
und allem Méglichen vollgepowert. Morgens
bereits ab 8:00 Uhr mit Walken. Ich beteilige
mich am Kochen, habe letztens einen Bauern-
topf zubereitet. Es werden die Medikamente
neu eingestellt. Aber ich werde nicht vollge-
drohnt, kann voll bei allem dabei sein.
Stephanie Kircher: Sie schneidet sich 6fters
und wir haben eine klare Verabredung. Wenn
Frau Lindner sich an bestimmten Stellen
schneidet, ordne ich dies als Entlastung fir sie
ein. Wenn sie sich aber an Stellen schneidet,
die in Richtung Suizid gehen, muss ich einen

Arzt einschalten und um eine Klinikeinwei-
sung bitten. Vor allem die Néachte Gber haben
wir nur eine Bereitschaft im Haus und keine
Betreuung im Wohnbereich. Wir warten mit
den Klinikeinweisungen aber lange, erst wenn
es gar nicht mehr zu verantworten ist, han-
deln wir. Die Einweisungen gehen nicht ohne
Konflikte, aber letztlich akzeptiert Frau Lindner
meine Entscheidung.

Berta Lindner: Erst argere ich mich natir-

lich, schimpfe bitterlich, weild aber, dass ich

in solchen Situationen die Verantwortung
nicht mehr alleine fir mich Gbernehmen und
Entscheidungen nicht selber treffen kann.

Und letztlich bin ich doch froh, dass dann Frau
Kircher entscheidet, fiir mich daist.

Wie sehen Sie heute ihre Lebenssituation?
Werden Sie noch langer das Wohnhaus
brauchen oder kénnen Sie sich wieder ein
selbststindiges Wohnen vorstellen?

Berta Lindner: Mir ging es noch nie so gut wie
hier. Ich hatte schon mal so einen Spleen und
sagte mir, ich ziehe hier aus. Vor allem wenn
die Leute zu viel von mir wollen, nachts zu mir
kommen. Aber ich brauche das Wohnheim,
komme alleine noch nicht zurecht. Im Moment

geht das noch nicht. Ich habe hier meinen
Ruhepol. Und alleine wohnen mochte ich nicht
mehr.

Stephanie Kircher: Ich muss natiirlich immer
aufpassen, dass ich Frau Lindner nicht Gberfor-
dere und muss sie dabei unterstiitzen, dass sie
den nétigen Raum fiir sich hat, den sie braucht.
Was das kiinftige Wohnen anbetrifft, bieten
wir bei Lebensrdume natirlich Nuancierungen
in der Betreuung: Angefangen von kleinen
Wohngruppen im Nachbarhaus im Luftgass-
chen bis hin zu welchen, die weiter entfernt
liegen. Aber auch das betreute Einzelwohnen
steht als Méglichkeit offen. Wir werden das bei
Frau Lindner aber in Ruhe angehen und alles
sorgfaltig iberlegen.

Berta Lindner: Noch kann ich mir das nicht
vorstellen. Ich fiihle mich hier wohl und gut
aufgehoben. Und jetzt mochte ich lhnen aber
mein Zimmer zeigen.

Frau Lindner, Frau Kircher, vielen Dank fiir
das Interview.

Berta Lindnerist 57 Jahre alt. Sie ist gelernte
Maschinenfihrerin und arbeitete 17 Jahre bei
Ellen Betrix in Dreieich-Sprendlingen. 1994
wurde bei ihr die psychische Erkrankung Psy-
chose in der Psychiatrischen Klinik in Riedstadt
festgestellt. Sie musste im Jahr 1998 krank-
heitsbedingt ihre Berufsarbeit aufgeben und
bezieht seit 2001 eine Erwerbsunfahigkeits-
rente. Frau Lindner schneidet sich seit ihrem
12. Lebensjahr. Im Lebensraume Wohnhaus
in Neu-Isenburg in der Lowengasse lebt sie
seit Juni 2005 in einem Einzelzimmer in einer
betreuten WohnheimmaRnahme. Seit einem
Jahr besucht sie wieder dreimal in der Woche
ihre alte Freundin auRerhalb des Wohnhauses
in deren Wohnung zum Kaffee trinken.

Die Fotomotive wurden mit Frau Lindner
gemeinsam ausgewahlt und entstanden im Juli
2009 in ihrem Zimmer, sowie in der von ihr
genutzten Koch- und Waschkiihe. Selbst wollte
sie sich fir die Website nicht fotografieren
lassen.



Die monatlichen Nachmittagsspaziergange in
stadtrandnahe Naturerholungsraume starten
wieder Anfang Marz. Treffpunkt ist der Hof in
der LuisenstraRe 9. ,Wald-Wasser-Wiese” wird
bereits das dritte Jahr veranstaltet. Das Angebot
verdient besondere Erwahnung, da es sich mit
einem abwechslungsreichen Programm spezi-
ell an Menschen mit psychischen Erkrankungen
richtet und die letzten beiden Jahre mit jeweils
10 Spaziergangen durchgefihrt wurde.

2006 griff ich eine alte Idee auf: Auf der
Gunthersmihle im Spessart organisierte ich mit
den Offenbacher Vereinen VaterForum und
den Naturfreunden eine einwdchige Familien-
freizeit zum Thema ,Wald-Wasser-Wiese”. Die
Woche war ein beeindruckendes Naturerleb-
nis mit acht Familien, darunter 14 Kinder. Ich
dachte, dass die freie Natur auch Menschen mit
psychischen Erkrankungen gut tun konnte. Mit
den Kolleginnnen Maria Biischer und Sabine
Cuntz konnte ich das Projekt umsetzen.

6-10 Teilnehmer werden ,bei Wind und
Wetter” von zwei Mitarbeitern in betriebseige-

WALD-WASSER-WIESE-SPAZIERGANGE

nen Bussen zu ausgewdhlten Zielen gefahren.
Zweistiindige Spaziergdnge fanden im Naher-
holungsgebiet Rosenhéhe, im Naturschutzge-
biet Bieber, im Wetterpark, im Rumpenheimer
Schlosspark, an der Gerbermiihle sowie im
Frankfurter Stadtwald am Maunzenweiher und
an der Oberschweinstiege statt. Besonders be-
liebt sind die Ausflige in den Waldgarten nach
Langen und der Jahresabschlussspaziergang am
Heusenstammer Schloss mit anschlieBender
Einkehr im gemiitlichen Café Paul in der Heu-
senstammer Altstadt.

Das neue Jahr ldsst mit einladenden Zielen Gber
Offenbachs Stadtgrenzen hinaus aufwarten.
Auf dem Programm stehen die Streuobstwie-
sen am Berger Hang, die Oderrader Krauterfel-
der, das Naturerlebnis am , Alten Flugplatz” in
Bonames, der Chinesische Garten, die Wiese
im Ostpark Frankfurt und der Frankfurter
Lohrberg. Die bewéhrten ,Highlights” Wald-
garten Langen und Café Paul bleiben fester
Bestandteil des ambitionierten Programms. Die
Mitarbeiter des Betreuten Wohnens haben sich

erneut auf die Fahnen geschrieben, jeden ers-
ten Donnerstag im Monat psychisch erkrankte
Menschen dabei zu unterstiitzen, ,aus ihren
eigenen vier Wéanden raus zu kommen, die
Natur zu genieRen, ungezwungen ins Gesprach
zu kommen und ihren Kérper in Schwung zu
bringen”, so ihre zentralen Ansitze der natur-
nahen Alternative zum elektronischen ,www"-
Berufsalltag.

Und dass Spazierengehen in der frischen Luft,
Korper, Geist und Seele gut tut, hat mittler-
weile selbst die Wissenschaft entdeckt: Im
Frihjahr 2007 wurde fast zeitgleich mit dem
Start der Wald-Wasser-Wiese-Spaziergange

in Offenbach eigens ein deutschlandweiter
Lehrstuhl an der Kasseler Universitat mit dem
schénen Forschungsnamen ,Promenadologie”
eingerichtet, um ,das regelmaRige Spazier-
engehen in die Kopfe der Menschen zuriick-
zuholen”, so der 50-jéhrige Lehrstuhlinhaber
Prof. Dr. Martin Schmitz. Ihm geht es dabei vor
allem um das bewusste Wahrnehmen unserer
Umwelt. In unserer fortschrittsorientierten
und schnellen Welt soll einer zunehmenden
Entfremdung von der Natur entgegengewirkt,
unser durch den Alltag eingeschrankter Blick
in der freien Natur wieder geweitet, die Augen
geoffnet werden, so der Promenadologe.



Zehn Minuten vor meinem Termin sind die
Stiihle am Besprechungstisch in der Langener
Tagesstatte im WiesgaRchen besetzt, ich lasse
mich auf den letzten freien Platz nieder, freue
mich Gber den angebotenen Kaffee. Am Tisch
sitzen sechs Frauen und Méanner, darunter die
Dipl.-Ergotherapeutin Katinka Peiz. Ich bin ein-
geladen und gespannt, was mir die Menschen
Gber ihre gemeinsamen Aktivitdten des letzten
Halbjahres in der Tagesstatte erzahlen werden.
Ich trinke einen Schluck Kaffee in die Runde.
+Was haben wir denn alles so gemacht und da-
raus gelernt?”, beginnt Hubert Kolb, 51 Jahre
(alle Besuchernamen geandert). Die Antwor-
ten kommen schnell, die Runde ist gut vor-
bereitet. ,Einen Yoga-Kurs, aus dem wir eine
Bewegungs- und Gymnastikgruppe entwickelt
haben”, erzahlt Sigrid Mdller, 46, und figt hin-
zu: ,Yoga gleicht aus, wir hatten aber fitter sein
kénnen.” Beim Kurs machten die Teilnehmer
die Erfahrung, dass mangelndes korperliches
Training und Ubergewicht die Beweglichkeit

HUTEHUND MUFFIN BEGEISTERT BESUCHER —
ERSTER GEBURTSTAG

bei den Yoga-Ubungen stark einschranken. ,Ich
habe gemerkt, dass ich was tun muss”, bemerkt
Hubert Kolb. Alle nicken.

Jetzt wird in Langen jeden Montag ab 13:30
Uhr parallel zum Fuf3balltraining eine Stunde
lang die kérperliche Fitness gesteigert. Bis zu
12 Besucher nutzen das Kérpertraining. ,Wir
machen Dehnungsiibungen, bewegen uns mit
Tuchern, schwingen gemeinsam ein buntes
Fallschirmtuch, balancieren darauf einen Ball”,
erzahlt Heidi Lutter, 48 Jahre. Sie lachelt,

das Angebot tue ihr gut, sie sei beweglicher
geworden. Auch eine wochentliche Walking-
gruppe wurde im Frihjahr gestartet. ,Das
Walken tut kérperlich einfach gut, hebt die
Stimmung”, sagt die 44-jéhrige Laura Lorenz
mit Uberzeugung.

+Aber wir treiben hier nicht nur Sport”, betont
Heidi Lutter, ,wir unternehmen auch schone
Freizeit- und Kunstaktivitten.” Entstanden

sei eine Singgruppe, auch eine Malgruppe zu
jahreszeitlichen Themen. ,Themenzentriertes
Malen”, erganzt die Ergotherapeutin. Auf dem
Plan standen ein Filmabend mit der Liebes-
komédie ,Crazy Stupid Love”, ein Besuch im
Frankfurter Palmengarten, der gemeinsame
Jahresausflug aller Tagesstatten in Stadt- und
Kreis Offenbach mit 70 Teilnehmern in den
Holiday Park. ,Das war geil”, sagt Hubert Kolb,
die Gesichter beginnen reihum zu leuchten.
Interessante Erkenntnisse brachte auch das the-
rapeutische Angebot ,Metakognitives Training
— MKT”. Denkfallen zu erkennen, zu entschéar-
fen und somit stressfreier und selbstbewusster
den Alltag bewiltigen zu kénnen, war das Ziel
der acht Kurse, die wochentlich stattfanden.
sIch reagiere mittlerweile nicht mehr sofort,
wenn ich angesprochen werde, lasse das Ge-
sagte auf mich wirken, iberlege mir dann eine
Antwort”, berichtet Hubert Kolb. Von einem
Rollenspiel, bei dem sich die Beteiligten ge-
genseitig Komplimente machen sollten, erzahlt

Rita Hilbig. ,Das war ganz schon schwer!” Auf
die Ruckfrage, was dabei so schwer gewesen
sei, daulert die Teilnehmerin: ,Mir ist deutlich
geworden, dass ich von den anderen Besuchern
zu wenig weil3.” Sie gucke jetzt genauer hin,
versuche positive Seiten beim Gegentiber
wahrzunehmen, lerne, Lob zuriickzumelden.
,Ich bin ein Gruppenmensch geworden, bin
nicht mehr so eine Einzelgédngerin”.
Unbedingt erwdhnen mochte Hubert Kolb
das neue Selbsthilfeprojekt. Er berichtet vom
monatlichen ,Sonntagscafé” beim ltaliener am
Langener Lutherplatz. , 16 Leute sind zuletzt

dagewesen, die Idee ist beim Offenen Treff am
Jahnplatz entstanden.” Sigrid Mller erganzt:
,Die Treffen sind sehr schon.”

Zum Abschluss fihrt mich die Runde in den
neuen Gemusegarten um die Ecke. ,Fiinf Sa-
latkopfe kamen heute in die Schiisseln”, erzéhlt
Mitarbeiterin Heike Kaas und fiigt hinzu: ,Von
den grolRen Salattellern ist heute beim Mit-
tagstisch nichts Gibrig geblieben.” Pfliick- und
Kopfsalat, Radieschen, Auberginen, Kohlrabi,
Tomaten und Paprika, Hokaido-Kurbis, Zwie-
beln und Knoblauch sprieen, auch Erdbeeren,
Rhabarber und ein Feigenbaum fehlen nicht.
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